
個別パソコン支援について

✓ 個別パソコン支援は、就職支援の一環として位置づけています

✓ 支援については、一人あたり「期間（回数）」とOne×Oneが定める「パソコンスキルレベル」

を設定しています。

⚫ 個々の状況、就職に

向けた目標を設定

⚫ スキル習得が必要な

内容、レベルを決め

ていく

個別パソコン支援 備 考

期間・回数 ～2か月（～8日程度）

頻度 週1回 スキル習得に効果的な定期頻度として推奨

実施レベル ～Bレベル
ハローワークが定めるパソコンスキルレベ
ルを基準としています

実施内容 Word・Excel

目的・目標設定 振り返り個別パソコン支援

⚫ 支援スタート、個々のスキル習得状況によっ

て都度、支援期間の設定～終了までの計画を

担当支援員と設定していきます

⚫ 習得したスキルを目標とする就

職活動に活かしていく

⚫ 習得状況（有無）に応じて、業

種職種の選択肢を拡げていく

～2か月（～8日程度）

沖 縄 県 お 仕 事 応 援 セ ン タ ー O n e × O n e

※状況に応じて支援内容を変更することがあります。
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